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«АЛТЫН МЕРГЕН» 
 
 

1 упражнение «Куча» 
Дистанция: 100 метров 
Количество выстрелов: 5 
Мишень: бумажный лист А4 с хорошо различимым маркером (круг диаметром 
5 см) 
Время на выполнение: 5 минут 
Положение для стрельбы: лежа 
Особенности выполнения упражнения: выполняется группой стрелков 
одновременно, разрешено использование любого оборудования которое 
стрелок принесет с собой. Упражнение является «пробной серией» для всего 
матча, но приносит очки для общего зачета 
 

2 упражнение  «На очки» 
Дистанция: 100 метров 
Количество выстрелов: 5 
Мишень: грудная-винтовочная с кругами) 
Время на выполнение: 5 минут 
Положение для стрельбы: лежа 
Особенности выполнения упражнения: выполняется группой стрелков 
одновременно, разрешено использование любого оборудования которое 
стрелок принесет с собой. 
Результат стрелка – сумма набранных очков. 
 

3 упражнение «Дерево» 
Дистанция: 80 метров 
Количество выстрелов: 6 
Мишень: грудная-винтовочная с кругами 
Время на выполнение: 90 сек 
Положение для стрельбы: по два выстрела из каждого положения (стоя, сидя, 
лежа) с применением «ветки» в качестве упора 
Особенности выполнения упражнения: выполняется группой стрелков по 
очереди, разрешено использование любого оборудования которое стрелок 
принесет с собой. 
Результат стрелка – сумма набранных очков. 
 

 



4 упражнение «Стена» 
Дистанция: 25-100 метров 
Количество выстрелов: не ограниченно 
Мишень: 5 разнонаправленных  металлических гонгов(2х2 – 10х10) 
Время на выполнение: 90 сек 
Положение для стрельбы: стрелок поражает по одному гонгу через порт 
«баррикады» в установленном порядке 
Особенности выполнения упражнения: выполняется группой стрелков по 
очереди, разрешено использование любого оборудования которое стрелок 
принесет с собой. 
Определение результата стрелка – лучшее время. 
 

5 упражнение «Дуэль» 
Дистанция: 50  метров 
Количество выстрелов: не ограниченно 
Мишень: 5 мини-мини (мини) попперов 
Время: не ограниченно 
Положение для стрельбы: по выбору стрелка 
Особенности выполнения упражнения: выполняется парой стрелков, 
победитель пары выходит во второй круг, разрешено использование любого 
оборудования которое стрелок принесет с собой. 
 
За каждое упражнение стрелок получает очки (1 место -1 очко, 5 место – 5 
очковит.д.) 
Победитель определяется по минимальной сумме за все 5 упражнений. 
 
  
 
 
 
 


