
БРИФИНГ УПРАЖНЕНИЙ НА СОРЕВНОВАНИЕ           
АЛТЫН МЕРГЕН 28 мая 2021 года. 

 
КЛАСС СНАЙПИНГ 

 
1. Холодный выстрел 300 метров 

Дистанция: 300 м. 
Количество выстрелов: Один. 
Мишень: бумажная А4, с двумя зачетными зонами: круг диаметром 5 см и 
круг 10см. 
Время на выполнение упражнения: 5 сек. 
Положение для стрельбы: Лёжа. 
Максимальное кол-во очков за упражнение: 100 очков. 
Подсчет очков: 
100 очков - при попадании в круг диаметром 5 сантиметров; 
50 очков - при попадании в круг диаметром 10 сантиметров; 
0 очков - промах; 
Линия в пользу стрелка. 
Особенности выполнения упражнения: Упражнение выполняется группой 
стрелков, по очереди. Огонь по сигналу таймера, после касания стрелка и 
команды «Внимание». Исходное положение перед командой «Внимание» 
лёжа, оружие в положении «заряжено, патрон в патроннике». 
 

2. Трудная мишень 250 метров 
Особенности выполнения упражнения:  
Упражнение выполняется одновременно группой стрелков. 
Оружие перед командой «старт» в положении «заряжено». 
Дистанция 250 метров 
Количество выстрелов 1 выстрел 
Мишень А4 на которой расположен зачетный кружок 7,7см и частично 
закрывающий его штрафной размером 12см 
Время на выполнение упражнения 10 сек. 
Положение для Лёжа 
 Максимальное кол-во очков за упражнение 129 очков 
Подсчет очков Попадание в зачётный круг +129 очков 
Попадание в штрафной круг минус 63 очка. 
Линия в пользу стрелка, за исключением касания штрафного круга. 

 

3. Чистое попадание 150 метров 
Дистанция 150 метров 
Количество выстрелов 1 выстрел 
Мишень А4 на которой расположены кружки размером 4.5см, 6.7см, 9см 
находящиеся внутри штрафного круга. 
Время на выполнение упражнения 10 сек. 
Положение для стрельбы Лёжа 
Максимальное кол-во очков за упражнение 100 очков 



Подсчет очков Попадание в круг 4,5см +100 очков,  
попадание в круг 6,7см +73 очка,  
попадание в круг 9см +52очка.   
При касании штрафной зоны минус 50 очков за упражнение. 
 

4. ПОЛОСА  100 метров 
Дистанция 100 метров 
Количество выстрелов 2 выстрел 
Мишень А4 на которой расположены полосы горизонтальная и диагональная 
толщина 5 мм 
Время на выполнение упражнения 20 сек. 
Положение для стрельбы Лёжа 
Поражение одной полосы 50 очков  
Максимальное кол-во очков за упражнение 100 очков 
Касание полосы в зачет не идет 0 очков за упражнение 
  

5. Иртыш  500 метров 
Дистанция 500 метров 
Количество выстрелов 6 выстрел 
Мишень мишень с кругами размер мишени 45х60 
Время на выполнение упражнения 2 минуты 
Положение для стрельбы Лёжа 
Максимальное кол-во очков за упражнение 50 очков 

          Особенности выполнения упражнения: Упражнение выполняется группой с         
          стрелков Огонь по сигналу таймера, после касания стрелка и команды   
          «Внимание». Исходное положение перед командой «Внимание» лёжа, оружие в   
          положении «заряжено, патрон в патроннике». 

1 выстрел пробный. 5 выстрелов зачетных. В зачет идут 5 лучших выстрелов 
 

6. ПОРТЫ 300 метров 
Дистанция 300 метров 
Количество выстрелов 4 выстрел 
Мишень Три квадратных гонга на выбор 10,20,30 см. 
Время на выполнение упражнения 90 сек. 
Положение для стрельбы С опорой на порт. 
на порту указаны точки опоры 
Порядок выполнения произвольный. 
Максимальное кол-во очков за упражнение 360 очков 

       Подсчет очков 90 очков – за попадание в гонг – 10см,   
         60 очков – за попадание в гонг – 20см,   
         30 очко – за попадание в гонг – 30см 

  

7. Перенос по сетке 300, 400, 500 м. 
          Дистанция 300, 400, 500, метров 
          Количество выстрелов 6 выстрелов 
          Мишень три квадратных гонга: 300м/20см 400м/25см 500м/30см 
          Время на выполнение упражнения 90 сек.  
          Положение для стрельбы Лёжа 
          Максимальное кол-во очков за упражнение 210 очков 
           Подсчет очков первым/вторым 300м 50/25очков 400м 60/30очков 500м   



70/40очков 
Особенности выполнения упражнения: Упражнение выполняется индивидуально 
Исходное положение, лёжа, оружие в «положении затвор открыт, магазин 
пристёгнут». Очерёдность выполнения определяется случайным образом. Ввод 
поправок в прицеле запрещён. Стрельба выполняется по сетке прицела. Стрелкам 
необходимо поражать гонг, на каждой из трёх дистанций начиная с самой близкой 
делая не более двух попыток на каждой дистанции. 
 

8. Большой перенос 200-500 м. 
Дистанция 200 - 500 метров 
Количество выстрелов 10 выстрелов 
Мишень пять квадратных гонгов 200м 20см, 300м 20см, 390м 30см, 450м 
30см, 500м 30см. 
Время на выполнение упражнения 120 сек. 
Положение для стрельбы Лёжа 
Максимальное кол-во очков за упражнение 410 очков 
Подсчет очков 200м 60/40 очков. 300м 80/60 очков.390м 70/50 очков.  
 450м 80/60 очков. 500м 100/70 очков. 
Исходное положение, лёжа, оружие в положении затвор открыт, магазин 
пристегнут. 
Задача стрелка поразить гонги (последовательно от ближнего к дальнему), 
делая не более двух выстрелов на каждой дистанции. 
Во время выполнения всего упражнения стрелок обязан, находится на 
огневом рубеже в ожидании команды судьи. 
Команды на рубеже «Огонь», «Стоп» или звук таймера. 
 

9. Смена позиции 500 м. 
Дистанция 500 метров 
Количество выстрелов 6 выстрела 
Мишень квадратный гонг 30 см. 
Время на выполнение упражнения 120 сек. 
Положение для стрельбы разное, три огневых рубежа. 
Максимальное кол-во очков за упражнение 240 очков 
Подсчет очков первым/вторым 80/60 очка 
Особенности выполнения упражнения: Упражнение выполняется 
индивидуально. Исходное положение, стоя, оружие в положении «затвор 
открыт, магазин пристёгнут». 
Задача поразить гонг за 120 секунд перемещаясь последовательно по трём 
огневым рубежам делая на каждом не более двух выстрелов. По команде 
«Старт», стрелок начинает выполнять упражнение. Перемещение из одной 
позиции в другую строго с открытым затвором 
 
 


