EPUGUHT YNIPAKHEHUN
28 maa 2021 ropa AJ/ITbIH MEPTEH
RKJIACC OXOTHUK

1 YNPAHEHWE CYPOK

Jucranuus: 150, 200, 250 meTpoB

KoanuecTBo BoicTpesioB: 6 3aueTHbIX. Ho He 6ouee 10

Mumens: Metajuindeckast Buga Cypok

Bpems Ha BeInosiHeHHe ynpaxHeHus: 120 cex

Hosoxkenue ais crpenabObl: JIéxka.

MakcumaJjibHOe KOJI-BO OYKOB 32 ynpaskHeHue: 30 04KkoB.

IMoxcuer 0uKoB:

10 04KOB - Npy NONAJAHUM B NEPBBIM BBICTPEJIOM;

5 0YKOB - IPH NONAJAHUM BTOPBIM BbICTPEJIOM;

0 04KoOB - MpoMax;

Oc00eHHOCTH BBINOJHEHHUS YIIPAKHEHUs: Y IPAKHEHHEe BHINOJIHACTCH IPyNoi
CTPEJIKOB, 10 o4epeau. OroHb M0 CUTHAJLY TaliMepa, Mocjie KACAHUS CTPeJIKA U
KOMaH/bl «BHMMaHue». UcxoaHoe moJioKeHne nepea Komanaoii «BHumManue»
JéxKa, OpyKHe B MOJOKEHUH «3APAKEHO, NIATPOH B NATPOHHUKE».

2 YINNIPARKHEHWE 3AAL,

JAucranuus: 150 meTpos

KosmmuecTBo BoIcTpeiOB: 2 3a4eTHbIX. Ho He 0oJiee 6

MuieHb: MeTauIn4ecKasi BU 3asiig

Bpems Ha BeInoIHeHHe ynpaxHeHus: 120 cex

IToJsio:kenne aJs cTpenbObi: C ynopa Ha NpUNSITCTBHE

MakcumaJjibHOe K0J1-BO 0YKOB 32 ynpaxHeHue: 40 oukos.

IHoacyer oukoB:

4004KO0B - IPU NONA/IAHNHU B NIEPBBIM BbICTPEJIOM;

20 04YKOB - IPH MONAJAHNU BTOPHIM BBICTPEJIOM;

0 04KOB - MpoMax;

OcCo0eHHOCTH BBINOJTHEHHS YIIPAKHEHHUA: YIIPasKHEHHE BbINOJIHACTCH IPYIIIOi
CTPEJIKOB, 110 o4epeau. OroHb 0 CUTHAJIY TaiiMepa, MocJje KAaCAaHUA CTPeJIKa U
KoMaH/1bl «BHuMaHue». UcxoaHoe mo10:KeHHe nepel KoMaHa0il «BHHMaHue»
JIEKA, OpYKHE B MOJT0KEHHHU «3aAPSKEHO, IATPOH B IATPOHHHUKE».

3 YINPAXXHEHWE KABAH

Jucrannus: 250 merpos

KosmuecTBo BoIcTpeioB: 2 3a4eTHbIX. Ho He 0oJiee 6
Muens: Metasinyeckas Buja Kadan

Bpems Ha BeInosIHeHHe ynpaxHeHus: 120 cex
IToJsio:kenne aJs1 cTpennbObi: C ynopa Ha NpUNSITCTBHE
MakcuMaJjibHOe K0J1-BO 04YKOB 32 yIpaxHeHue: 60 oukos.
IHoacyer oukoB:

6004K0B - IpM NONAaJAHUN B IEPBbIM BbICTPEJIOM;

30 04KOB - IpPM NONAJAHUN BTOPHIM BBICTPEJIOM;

0 04KoOB - MpoMax;



Oc00eHHOCTH BBINOJHEHHUS YIIPAKHEHUS: Y IPAKHEHHEe BHINOJHACTCH IPyNoi
CTPEJIKOB, 10 o4epeau. OroHb M0 CUTHAJY TaliMepa, Mocjie KACAHHUS CTPeJIKA U
KOMaH/bl « BHMMaHue». McxoaHoe moJio:keHne nepea Komanaoii «BHumanue»
JéxKa, OpyKHe B MOJOKEHUH «3APAKEHO, MIATPOH B NATPOHHUKE».

4 YITPAHEHWE LUWAKA/

JAucranuus: 320 meTpos

KosmmuecTBo BoIcTpeioB: 2 3a4eTHbIX. Ho He 0oJiee 6

Mumens: Metajuinyeckas suja Hlakas

Bpems Ha BeInoIHeHHe ynpaxHeHus: 90 cek

IToJsi0:xenne aJs cTpenbObi: C ynopa Ha NpUNSITCTBHE

MaxkcumajibHOe K0JI-BO 0YKOB 32 ynpa:kHeHue: 80 ouxkos.

IHoacyer oukoB:

8004K0B - IpM NONAaJAHUN B IEPBbIM BbICTPEJIOM;

40 04KOB - IPH NONAJAHUN BTOPHIM BBICTPEJIOM;

0 04KoOB - MpoMax;

OcCo0eHHOCTH BBINOJTHEHHS YIIPAKHEHHUA: YIIPasKHEHHE BbINOJIHACTCH IPYNIIOi
CTPEJIKOB, 110 o4epeau. OroHb 0 CUrHAJIY TaiiMepa, Mocje KAaCAaHUA CTPeJIKa U
KoMaH/bl «BHuMaHue». UcxoaHoe mo10:KeHHe nepel KoMaHa0il «BHUMaHue»
JIEKA, OPYKHE B MOJT0KEHHHU «3aAPAKEHO, IATPOH B IATPOHHHUKE».

5 YNPARKHEHWUE TOYHOCTb

Jucranuus: 300 meTpos

KosnuecTBo BbicTpesioB: 10 3a4eTHBIX.

Muens: bBymaxnasa muiens rpyaHas Ne4

Bpems Ha BeInosiHeHHe ynpaxHeHus: 300 cex

IHosioxkenue s crpenbObl: Jlexa

MaxkcumaJjibHoO€e K0JI-BO 0UKOB 3a ynpa:kHenue: 100 oukoB.

IMoacuer oukoB: CorjiacHoO MONAJaAHUI MO0 KPyram

Oc00eHHOCTH BBINOJHEHHUS YIIPAKHEHUS: Y IPAKHEHHEe BHINOJHACTCH IPyNoi
CTPEJIKOB, 110 o4epeau. OroHb 0 CUTHAJIY TaiiMepa, MocJje KAaCAaHUA CTPeJIKa U
KOMaH/bl «BHMMaHue». McxoaHoe moJio:keHne nepea KoMmanaoii «BHumManue»
JéxKa, OpyKHe B MOJOKEHUH «3APAKEHO, NIATPOH B NATPOHHUKE».

6 IY3/1b BPEMH

Jucranuus: 500 meTpos

KosnnuecTBo BbicTpesoB: 1 3aueTHbIN

Muuenb: Metaimueckasi Bua bapaun

Bpems Ha BeInOJIHEHHE ypaxxHeHUs: 60 cex

IMonoxenne nis crpenabobi: C ynopa Ha npensircTBue

MakcumasibHOe KOJI-BO OYKOB 32 YIIPA'KHEHHEe: YIIPAKHEHUEe CYUTACTCS
BbINOJIHEHHBIM CTPEJIOK 32 MAKCHMAJILHO KOPOTKOE BpeMsl J0JI5KeH MOPa3uTh
OJHMM BBICTPeJIOM MUllleHb. [To0eauTe b Oyaer onpenesieH no cjaeayIuM
KputepusaM MakcuMaJbHO KOPOTKOE BpeMsi M MoNaaHue.

Oc00eHHOCTH BBINOJHEHHUS YIIPAKHEHUS: Y IPAKHEHHEe BHINOJIHACTCH IPyNoi
CTPEJIKOB, 10 o4epeau. OroHb M0 CUTHAJY TaliMepa, Mocjie KACAHUS CTPeJIKA U
KOMaH/bl «BHMMaHue». McxoaHoe moJio:keHne nepea KoMmanaoii «BHumManue»
JéxKa, OpyKHe B MOJOKEHUH «3APAKEHO, NATPOH B NATPOHHUKE».



